
OMREGNINGSTABELLEROMREGNINGSTABELLEROMREGNINGSTABELLEROMREGNINGSTABELLER    

 
FRA KORTBANETID TIL LANGBANETID OG OMVENDT 

 

HERRER DISCIPLIN DAMER 

 0.80 SEK. 50 M FRI  0.60 SEK. 

 1.60 SEK. 100 M FRI  1.20 SEK. 

 3.20 SEK. 200 M FRI  2.40 SEK. 

 6.40 SEK. 400 M FRI  4.80 SEK. 

12.80 SEK. 800 M FRI 9.60 SEK. 

24.00 SEK. 1500 M FRI 18.00 SEK. 

  0.70 SEK. 50 M BUTTERFLY   0.50 SEK. 

  1.40 SEK. 100 M BUTTERFLY   1.00 SEK. 

  2.80 SEK. 200 M BUTTERFLY   2.00 SEK. 

1.50 SEK. 50 M RYGSVØMNING 1.25 SEK. 

  3.00 SEK.  100 M RYGSVØMNING   2.50 SEK.  

  6.00 SEK. 200 M RYGSVØMNING   5.00 SEK. 

  1.35 SEK. 50 M BRYSTSVØMNING   1.10 SEK. 

  2.70 SEK. 100 M BRYSTSVØMNING   2.20 SEK. 

  5.40 SEK. 200 M BRYSTSVØMNING   4.40 SEK. 

  4.20 SEK. 200 M INDV. MEDLEY   3.20 SEK. 

  8.40 SEK. 400 M INDV. MEDLEY   6.40 SEK. 

3.20 SEK. 4 x 50 M FRI 2.40 SEK. 

6.40 SEK. 4 x 100 M FRI 4.80 SEK. 

12.80 SEK. 4 x 200 M FRI 9.60 SEK. 

4.35 SEK. 4 X 50 M HOLDMEDLEY 3.45 SEK. 

  8.70 SEK. 4 x 100 M HOLDMEDLEY   6.90 SEK. 

 
 
 
 
OMREGNING AF TIDER OPNÅET PÅ YARDS TIL KORTBANETID: 
Den enkelte klub skal selv beregne tiden efter følgende formel:    tid (25m) = 1,11 x tid (yards) 
 
Dokumentation (resultatliste el. lign.) for den opnåede tid på yards skal vedlægges anmeldelsen. 
  


