
Damer:
Tid

Fri 50 0.25.77
Fri 100 0.55.86
Fri 200 2.00.17
Fri 400 4.13.11
Fri 800 8.42.05
Fri 1500 16.33.35
Brystsvømning 50 0.32.57
Brystsvømning 100 1.09.89
Brystsvømning 200 2.30.90
Butterfly 50 0.27.32
Butterfly 100 0.59.98
Butterfly 200 2.12.03
Rygsvømning 50 0.29.29
Rygsvømning 100 1.02.38
Rygsvømning 200 2.13.49
Individuel medley 200 2.17.59
Individuel medley 400 4.52.36
Fri 4 x 100 3.47.05
Fri 4 x 200 8.08.18
Medley 4 x 100 4.08.65

Herrer:
Tid

Fri 50 0.22.63
Fri 100 0.49.56
Fri 200 1.49.44
Fri 400 3.50.37
Fri 800 7.59.84
Fri 1500 15.17.10
Brystsvømning 50 0.28.20
Brystsvømning 100 1.01.76
Brystsvømning 200 2.14.66
Butterfly 50 0.24.11
Butterfly 100 0.53.21
Butterfly 200 1.58.35
Rygsvømning 50 0.26.31
Rygsvømning 100 0.55.59
Rygsvømning 200 2.01.56
Individuel medley 200 2.03.04
Individuel medley 400 4.23.16
Fri 4 x 100 3.20.12
Fri 4 x 200 7.24.34
Medley 4 x 100 3.43.39
Med forbehold for fejl og rettelser

Kvalifikationsperiode
Tider opnået i perioden 30. juli 2008 til 12. april 2009

Stabilitetskrav
Hvis kvalifikation til int. mesterskab sker mellem 12 - 7 mdr. før mesterskabet skal
stabilitetskrav svømmes hjem. Det aftales individuelt om stabilitetskrav pga. kortbanesæsonen
kan svømmes hjem på kortbane, eller have en anden form end nedenfor anført.
I specielle tilfælde kan der dispenseres fra månedsafgrænsningerne.

Stabilitetskravene:
- opnå en tid der ikke er mere end et ½ sek. pr. 50 m over den relevante kravtid.
- hvis stabilitetskrav ikke klares er kvalifikation til mesterskabet ikke godkendt.
- i særlige tilfælde kan der dispenseres fra stabilitetskrav (f.eks. dokumenteret
sygdom/skader). Elitechef/landstræner kan alene dispensere.

Disciplin

Disciplin

26. juli - 2. august 2009
Kravtider til VM 2009 i Rom, Italien


